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Le présent bilan thermique, concernant la construction d’un centre sportif de football, démontre le respect de la 
norme SIA 380/1, édition 2009, concernant l’énergie thermique dans le bâtiment. Ce bilan a été élaboré selon les 
plans du 28.08.2025 transmis par l’auteur du projet. 

Au vu des caractéristiques du bâtiment et des travaux planifiés, il a été choisi de constituer un bilan thermique avec 
justification globale. Les informations ainsi que le tableau ci-dessous indiquent les points importants à respecter en 
matière d’installation et d’isolation thermique du bâtiment. 

 
Chauffage et ECS 

o Production de chauffage et ECS : CAD (chauffage à distance) 

o Régulation : sondes d’ambiance dans chaque local 

o Distribution : chauffage au sol – température de départ maximum 35°C 

o Production d’ECS : CAD + récupération de chaleur dans l’air extrait avec une PAC air/eau 

 

Ventilation 

o Type : Simple flux 

o Air neuf : grille hygroréglable sur les fenêtres ou en façade 

o Air vicié : reprise dans les salles d’eau et WC 

o Débit d’air extrait : 3420 m³/h 

o Récupération de chaleur : PAC air/eau sur air extrait 

 

Photovoltaïque 

o Compensation électrique : minimum 1x panneau solaire de 400 Wc, soit 0.4 kWc en toiture 

 

Protection thermique estivale 

o Sans protections solaires extérieures, les vitrages doivent être prévus pour éviter les surchauffes estivales. 

La valeur g du vitrage doit alors être inférieure à 0.15 [-]. Des justificatifs devront être présentés après 

travaux. 

 

F1 – Fenêtres triple vitrage 

o Valeur Ug : 0.7 W/m2.K 

o Valeur g : 0.15 (sans protection solaire mobile) 

o Cadre PVC  - Valeur Uf : 1.2 W/m2.K 

o Intercalaire Ѱ : 0.05 W/m.K 
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Eléments d’enveloppe 

Elément de construction Isolation(s) 
Lambda λ 

[W/mK] 
Epaisseur(s) 

[cm] 

Valeur U 
Élément complet 

[W/m2K] 

M1 – Toiture plate CAE Lambda Roof 0.029 16 0.172 

M2 – Façade CAE Lambda Vento 0.031 16 0.178 

M3 – Façade CT XPS 300 SF 0.035 16 0.191 

M4/5 – Radier rez CNC 

Roll Lambda-T 

EPS 30 

UNITEX SW KD light 

0.031 

0.033 

0.040 

2.2 

2 

11 

0.201 

M6/7 – Radier rez CT 

Roll Lambda-T 

EPS 30 

XPS 300 SF 

0.031 

0.033 

0.035 

2.2 

2 

16 

0.166 

 
 
 
 
Abréviations utilisées dans ce rapport 

   CAE : contre air extérieur 
   CNC : contre non chauffé 
   CT : contre terre 

 
 
 
 

Lully, le 19.11.2025 
David Mayor 

SERISA SA 
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Formulaires de mises à l’enquête 

 

• EN-VD : Justificatif des mesures énergétiques 

• EN-VD-2b : Isolation Performance globale 

• EN-VD-3 : Chauffage et eau chaude sanitaire 

• EN-VD-4 : Installations de ventilation 

• EN-VD-72 : Part minimale d’énergie renouvelable 

  























 

Bilan thermique SIA 380/1 éd. 2009  SERISA SA – BT BT1869/DM/version 2.0 
Construction d’un centre sportif de football  Page 6 

 

 

 

Justification globale selon SIA 380/1, édition 2009 

 

 

1. Diagramme des flux d’énergies 

 

2. Liste des coefficients de transmission 

 

3. Liste des modèles 

 

4. Calcul de la surface de référence énergétique (SRE) 

 

5. Calcul des surfaces de l’enveloppe thermique 

 

6. Check-list des ponts thermiques 
 

7. Surface ventilée  
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A1 : Diagramme des flux d’énergies 
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A2 : Liste des coefficients de transmission 
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A3 : Liste des modèles 
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A4 : Calcul de la surface de référence énergétique 
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A5 : Calculs des surfaces de l’enveloppe thermique 
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A6 : Check-list des ponts thermiques 

 

  



Justificatif énergétique

Check-list des ponts thermiques

Commune/objet

Auteur du Projet:

Version du rapport produite par le logiciel Lesosai (www.lesosai.com)

Performances ponctuelles

procédure simplifiée

procédure normale

Performance globale

Justificatif des ponts thermiques pour:

(Description et adresse)

(Nom et adresse)

Lieu, date, signature



Tous les ponts thermiques sont extraits du catalogues de l'OFEN

1026 Denges - BT1869 - Centre sportif, Echandens

La Crosette 

Nicolas Ferreira - Bocion & Billiaert SA

Route de Denges 12A, 1027 Lonay

Imprimé le: 20.11.2025 14:16:21

Lesosai 2025.0 (build 2000)

SERISA SA
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Vue d’ensemble «Ponts thermiques»

Vue en coupe

Vue en plan

3.1 Toiture plate avec avant-toit

3.1 Toiture plate avec
bord de toiture

1.2 Toiture plate avec
avant-toit











Légende:

Enveloppe thermique du bâtiment

Détail du raccord avec indications
supplémentaires

Négligeable en cas d’exécution
selon les règles de l'art

1.3 Toiture plate avec
mur d’acrotère

5.1 à 5.3
Chassis de fenêtre

1.1 Dalle de balcon

3.4 Pied de façade
sous-sol non chauffé
ou contre terre

2.2 Jonction de mur au
plafond du sous-sol

2.2 Jonction de mur au
plafond du sous-sol
entre chauffé/non chauffé

2.4 Jonction de mur
au sous-sol

3.4 Pied de façade
sous-sol chauffé

2.1 Dalle d’étage

5.1 Chassis de fenêtre
avec caisson store

3.3 Jonction mur extérieurs/
dalle des combles

2.4 Jonction de murs 
au sous-sol

2.4 Jonction de murs
au sous-sol

2.3 Jonction de murs
intérieurs
avec murs extérieurs

2.4 Jonction de murs
au sous-sol
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n° Désignation code 
[W/mK]

l
[m]

Nb.b.l.

[W/K]
b
[-]

Ponts thermiques linéaires

Nb
élém.

U env
[W/m²K]

U ant
[W/m²K]

1 1.3-A10 PT5 - Acrotère L1 0.02 41.0 0.871.001 0.18 0.16 
Valeurs par défaut

2 1.2-A7 PT4 - Casquette de toit L1 0.03 54.0 1.861.001 0.18 0.18 
Valeurs par défaut

3 2.2-U2 PT6 - Coupure isol. plafond ss L2 0.30 20.0 6.071.001 0.18 0.00 
; Chauffage par le sol:Oui=0.06; Isolation sous chape:4 cm=0.12

4 3.4-A2 PT2 - Pied de façade CT/CNC L3 0.07 15.7 1.11.001 0.18 0.18 
; Façade ventilée:Oui=-0.04; Isolation jusqu'à sous nu inférieur dalle sur sous-sol:80 cm=-0.05

5 3.4-A1 PT1 - Pied de façade CAE/CNC L3 0.11 21.7 2.331.001 0.18 0.18 
; Isolation jusqu'à sous nu inférieur dalle sur sous-sol:50 cm=-0.05; Façade ventilée:Oui=-0.05

6 3.4-A9 PT3 - Pied de façade CT/CT L3 -0.01 57.6 -0.321.001 0.18 0.18 
; Façade ventilée:Oui=-0.04; Isolation jusqu'à sous nu inférieur dalle sur sous-sol:80 cm=-0.17

7 5_1_A1 L5 0.10 4.1 2.571.006 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

8 5_2_A1 L5 0.14 1.1 0.9621.006 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

9 5_3_A1 L5 0.11 1.1 0.7621.006 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

10 5_3_A1 L5 0.10 1.1 0.6961.006 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

11 5_1_A1 L5 0.11 1.5 1.031.006 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

12 5_2_A1 L5 0.14 1.1 0.9251.006 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

13 5_2_A1 L5 0.14 2.2 0.6111.002 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

14 5_3_A1 L5 0.11 2.2 0.5041.002 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

15 5_1_A1 L5 0.11 1.5 0.1721.001 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

16 5_2_A1 L5 0.14 2.2 0.3031.001 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

17 5_3_A1 L5 0.11 4.2 1.9141.004 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

18 5_1_A1 L5 0.11 1.5 0.3431.002 0.18 0.00 
Valeurs par défaut
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n° Désignation code 
[W/mK]

l
[m]

Nb.b.l.

[W/K]
b
[-]

Ponts thermiques linéaires

Nb
élém.

U env
[W/m²K]

U ant
[W/m²K]

19 5_1_A1 L5 0.11 1.5 0.6871.004 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

20 5_3_A1 L5 0.11 4.2 1.9141.004 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

21 5_1_A1 L5 0.11 1.5 0.6871.004 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

22 5_2_A1 L5 0.14 4.2 2.3231.004 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

23 5_2_A1 L5 0.14 4.2 2.3231.004 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

24 5_3_A1 L5 0.11 2.2 0.251.001 0.18 0.00 
Valeurs par défaut

U env:

U ant:

Valeur U de l'élément qui contient le pont thermique

Si catalogue des ponts thermiques valeur U de l'élément adjacent

 Extrait du catalogue des ponts thermiques de l'OFEN/CEN

L1: dalle de balcon, avant-toit, etc.  L2: liaison entre éléments d'enveloppe massifs 
L3: arête horizontale ou verticale     L4: châssis élargi de fenêtre ou caisson de store 
L5: appui de fenêtre contre mur (embrasure, tablette, linteau)

Tot.: 30.8840316
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Ponts thermiques linéaires

1_3_A10

Numéros des ponts thermiques associés :

no 1

Toiture plate avec mur d'acrotère, Console de dalle isolante, façade ventilée

1_2_A07

Numéros des ponts thermiques associés :

no 2

Toiture plate avec avant-toit, Goujons d'ancrage, façade avec isolation extérieure crépie

2_2_U2

Numéros des ponts thermiques associés :

no 3

Dalle d'étage, Raccord d'une paroi sous la dalle sur sous-sol

3_4_A02

Numéros des ponts thermiques associés :

no 4

Pied de façade, Contre terre, sous-sol non chauffé, Façade avec isolation extérieure crépie

3_4_A01

Numéros des ponts thermiques associés :

no 5

Pied de façade, Sous-sol non chauffé,Façade avec isolation extérieure crépie

3_4_A09

Numéros des ponts thermiques associés :

no 6

Pied de façade, Pas excavé, avec chauffage par le sol, isolation extérieure crépie

5_1_A1

Numéros des ponts thermiques associés :

no 7, 11, 15, 18, 19, 21

Embrasure de fenêtre, Cadre entre murs en position intérieure

5_2_A1

Numéros des ponts thermiques associés :

no 8, 12, 13, 16, 22, 23

Allège de fenêtre, Cadre entre murs en position intérieure, tablette métallique

5_3_A1

Numéros des ponts thermiques associés :

no 9, 10, 14, 17, 20, 24

Linteau de fenêtre, Cadre entre murs en position intérieure
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Ponts thermiques linéaires
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A7 : Surface ventilée 
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