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Les parents ont des questions - nous les
soutenons!

Madame, i \4onsieur,

voulez-vous sout€nir lês pârênts d'âdolêscents de votrê cotnmune sur le

Chaque tr imestre depuls septembre 2007, ISPA puble grâtui tement des
<lettres aux parents> destinéês è approfondir les questions éducat ves | ées è
la consommation de substances. Nous of f rons aux parents des nformat ions, un
soui ien et  des suggest ions sur des thèmes comme:

- Savoir  meftre des imtestouten âissênt lne certa ne i iberté
- Comment es adolescents se la issenl- is infuencer par eurs pairs?

5e montrer ouver i  au dialogue

- Lai t i tude des parents à 'égard de I 'a lcool ,  du tabac o!  des drogues l légêl€s
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(lyer de présentation)

Ces eitres sont e fru I de notre collaboralion avec la FSFP (Fédération Suisse
pour a Formation des Parents) et de a FAPERT (Fédération des Associations de
Par€nts d Elèves de a Suisse Romande et  du Tessin).

Af in de toucher le p !s grand nombre possib e de parenls/  noLrs àimer ons gagner
votre adhésion à ce projel .  Pour ce fa i re,  no!s nous permettons de vous
sounrettre deux offres à choix:

'Nous mettons volontiers à votre disposition g.âtuit€ment les huit
lêttres thémâtiques âfin quê vous puissiez les distribuer tous les trois
mois aux parents d'adolesc€nts €ntr€ 12 €t 16 âns dans votre commùne.
I  s aufont ains la eoss b l i té d 'en bénéf ic ier  Dendant deux ans. Les let t res soni



disponib es sur PDF ou sur papier-

- vous pouvez aussi recevoir des exemplaires de la première lettre, de façon à ce
que les parents puissent cho sir  eux-mêmes de s 'y âbonner ou non. El lê peut leur

être remise conjointement a! paolllon d'info.mat on afin qu' ls puissent se faire

une meilleure dée de nolre offre et cholsir de s'inscrire pour les lettres suivantes.

Nous espérons que cette offr€ puisse soutenir les parcnts dans eur travai
éducatif quotidien. Nous serions donc ràvis sl vous acceptiez de ditruser nos
lettres dans le cadre de vos activités. Mâdame Mârie claude Àmacker (té|.

021/321.29.84) se tient volontierc à votre disposition pour toute infomation

L'Institut suisse de pÉvention de I'alcoolisme et aut.es tôxiconanies (ISPA) est
une fandation pnvée, indépendânte sur les plans politique et confessiannel, qui
poutsuit un but d'utilité publique: prévenir les problènes liés à I'alcool et aux
autrcs dtugues et |es àfténuet Ià ou ils existent. La pratection de la santé est sa
préoccupation essentielle. L'ISPA conçoit et réalise des projets de pÉventionl

s'engage en faveu de Ia palitique de la santé et de la recherche psychosociale. Le
rapoart d'activites vous danne une vue d'ensemble de l'année écoulée. Merci de

MicheLGrêf
Directeuf de I ISPA

L'ISPA est une fondàtion qui àçit grâce à vos donsl CCP 10-261-7

www.sfa- ispa.ch
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