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Schweizerische Fachetetle fir Alkohol- und endere Drogenprobleme
Institut suisse de prédvention de Ualeoalisme el autres toxisomanies
Istituto svizzero di prevenzione deill'alcolismo e altre tossicomanic

Les parents ont des questions - nous les
soutenons!

Madame, Monsieur,

Voulez-vous soutenir les parents d'adolescents de votre commune sur le
plan éducatif?

Chague trimestre depuis septembre 2007, I'ISPA publie gratuitement des
«lettres aux parents» destinées a approfondir les questions éducatives liées a
la consommation de substances. Nous offrons aux parents des informations, un
soutien et des suggestions sur des thémes comme:

- Savoir mettre des limites tout en laissant une certaine liberté

- Comment les adolescents se laissent-ils influencer par leurs pairs?

- Se montrer ouvert au dialogue

- L'attitude des parents a I'égard de I'alcool, du tabac ou des drogues illégales

| (flyer de présentation)

Ces lettres sont le fruit de notre collaboration avec la FSFP (Fédération Suisse
pour la Formation des Parents) et de la FAPERT (Fédération des Associations de
Parents d'Eleéves de la Suisse Romande et du Tessin).

Afin de toucher le plus grand nombre possible de parents, nous aimerions gagner
votre adhesion a ce projet. Pour ce faire, nous nous permettons de vous
soumettre deux offres a choix:

- Nous mettons volontiers a votre disposition gratuitement les huit
lettres thématiques afin que vous puissiez les distribuer tous les trois
mois aux parents d'adolescents entre 12 et 16 ans dans votre commune.
Ils auront ainsi la possibilité d'en bénéficier pendant deux ans. Les lettres sont




disponibles sur PDF ou sur papier.

- Vous pouvez aussi recevoir des exemplaires de la premiére lettre, de fagon a ce
que les parents puissent choisir eux-mémes de s'y abonner ou non. Elle peut leur
étre remise conjointement au papillon d'information afin qu'ils puissent se faire

une meilleure idée de notre offre et choisir de s'inscrire pour les lettres suivantes.

Nous espérons que cette offre puisse soutenir les parents dans leur travail
éducatif guotidien. Nous serions donc ravis si vous acceptiez de diffuser nos
lettres dans le cadre de vos activités. Madame Marie-Claude Amacker (tél.
021/321.29.84) se tient volontiers & votre disposition pour toute information
complémentaire.

L'Institut suisse de prévention de I'alcoolisme et autres toxicomanies (ISPA) est
une fondation privée, indépendante sur les plans politique et confessionnel, qui
poursuit un but d'utilité publique: prévenir tes problfemes fiés a I'alcool et aux
autres drogues et les atténuer 13 ou ils existent. La protection de la santé est sa
préoccupation essentielle. L'ISPA congoit et réalise des projets de prévention,
s'engage en faveur de la politique de la santé et de la recherche psychosociale. Le
rapport d'activités vous donne une vue d'ensemble de I'année écoulée. Merci de
votre soutien!

Michel Graf
Directeur de I'ISPA

L'ISPA est une fondation qui agit grace a vos dons! CCP 10-261-7
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